
Dokter	R.	Verschooten	–	Dokter	E.	Caluwaerts	

Belangrijke	Richtlijnen	na	uw	Cataractingreep	
1.	Pijnstilling	
Ongeveer	1	uur	na	de	ingreep	raakt	de	verdoving	uitgewerkt.	Een	lichte	pijnstiller	(zoals	
DAFALGAN	of	PERDOLAN	MONO)	helpt	gewoonlijk	voldoende.	
	
2.	Verband	
U	laat	het	verband	ter	plaatse	tot	de	dag	na	de	ingreep,	dan	mag	U	het	‘s	morgens	
voorzichtig	verwijderen.	
	
3.	Medicatie	
U	kan	de	dag	na	de	operatie	beginnen	te	druppelen.	Beide	flesjes	mogen	gedruppeld	
worden	met	telkens	minstens	10	minuten	ertussen.	Gelieve	onderstaand	schema	te	
volgen.	

		
	
	
	
	
	
	

	
4.	De	oogschelp	
De	oogschelp	draagt	u	gedurende	1	week	’s	nachts.	Dit	is	om	uw	oog	te	beschermen.	
	
5.	De	eerste	3	weken	na	de	ingreep		
Uw	oog	kan	rood	zijn,	tranen	of	pikken	en	het	zicht	kan	nog	wazig	zijn.	
Meestal	zijn	deze	klachten	na	één	week	voorbij.	
	
-	U	mag	niet	hevig	in	uw	oog	wrijven	of	erop	duwen.	
-	U	mag	geen	zware	gewichten	heffen	of	hevige	sportinspanningen	leveren.	
-	U	mag	niet	zwemmen.	
-	U	mag	geen	oogmake-up	gebruiken.	
-	U	dient	voorzichtig	te	zijn	met	het	besturen	van	een	wagen.	
-	U	mag	wel	douchen	en	uw	haar	wassen,	maar	met	gesloten	ogen.	
	
Indien	uw	zicht	plots	slechter	wordt	of	wanneer	het	geopereerde	oog	erg	rood	wordt,	
traant	en	pijn	doet,	moet	U	snel	contact	opnemen	met	uw	oogarts.	Mogelijk	is	er	een	
infectie	opgetreden.		
	
Heeft	U	nog	vragen?	Aarzel	niet	om	ons	dan	verder	te	contacteren:		

- Imelda	Ziekenhuis:	015/50.51.11	
- Praktijk	Putte:	015/76.09.70	

	
	

	
						Tobradex	

	
Indocollyre	

1e	week	 4x	per	dag	1	druppel	 3	x	per	dag	1	druppel	
2e	week	 3x	per	dag	1	druppel	 3x	per	dag	1	druppel	
3e	week	 2x	per	dag	1	druppel	 3x	per	dag	1	druppel	
4e	week	 1x	per	dag	1	druppel	 3x	per	dag	1	druppel	


